Hrana podiA%e libido

NA¢pis Srdjan - 05.05.08 18:33

Sir, jogurt, crveno voAte, leAjnici i orasi neke su od namirnica koje jaAsaju seksualnu energiju

Ostrige i Ajampanjac su na prvom mestu kad je reAs o afrodizijacima, ali hrana koja Ate istinski probuditi libido ipak nije tako
egzotiAena. Sir, mleko, jaja, banane, breskve, leAjnici ili orasi samo su neke od namirnica koje Ate ojaAeati vaAju seksualnu
energiju. S druge strane, namirnice s visokim udelom zasiAtenih masti, grickalice i slatkiAji od belog braAjna i AjeAtera telu
oduzimaju energiju i gase strasti.

SveA¥, sir i nemasni jogurt podiAti Ate nivo dopamina, supstance zasluA¥ne za jaAeanje A¥.elje za seksom, a jaja i malo crver
mesa organizmu Ate prulAiti viAje energije. Ako A¥%elite ponovo da osetite a€Ztrnce” zaljubljenosti, omega 3 masne kiseline iz
pojaAeaAte osetljivost na svaki partnerov dodir. Crveno voAte bogato antioksidansima, poput borovnice, jagoda i brusnice,
podstaknuAte cirkulaciju, dok zasiAtene masti iz maslinovog ulja i Aturetine poveAtavaju nivo testosterona i Asine muAijkarca
aktivnijim u krevetu.

Crna Aeokolada podiA¥e hormon sreAte Ajto Ate rezultirati i jaA«im libidom, a namirnice bogate vitaminom B, poput kikirikija,
mleka, pirinAsa i jaja, olakAjaAte postizanje orgazma. Semenke bundeve, IeA.n|C| i orasi bogati su proteinima koji organizam
odrA%avaju vitalnim i spremnim za jaAeu seksualnu aktivnost.

Mitska afrodizijaAska svojstva ostriga povezana su s visokom koncentracijom cinka, koji pojaA~ava oseAtaje mirisa, vida i
ukusa, a namirnice senzualnog izgleda, poput banana, breskvi i smokvi, podstaknuAte maAijtu i uzburkaAze strasti.

S druge strane, izbegavajte namirnice bogate solju koje oteA¥%avaju postizanje orgazma i smanjuju seksualnu A¥%elju, ali i
alkohol i stimulanse poput kafe i energetskih piAta jer je njihov uAsinak privremen i kratak.
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